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هرچند ابتلا به سنگ كليه يك تجربه  بسيار دردناكبودهواحتمال بروز 

مجدد آن نگران كننده است اما در حال حاضر درمان هاي مناسب و 

 .موثري براي آن وجود دارد

از شايعترين شكايتهاي مراجعه كنندگانبه اورژانس ها و اين بيماري يكي 

 .همچنين از شايعترين اختلالات دستگاه ادراري است

مجراي ) مثانه و پيشابراه / حالب ها /دستگاه ادراري شامل  كليه ها

 .مي باشد( ادراري

سنگ ادراري يا همان سنگ كليه يك توده بلوري شكل و سخت كاملا 

است كه ( با حاشيه نا منظم و كناره هاي تيز معمولا) شبيه به سنگ 

فقط  ممكن است در هر قسمتي از دستگاه ادراري وجود داشته باشد و

اندازه آنها بسيار متفاوت بوده واز اندازه يك دانه . در كليه ديده نمي شود

 .برنج يا شن تا بزرگي يك تخم مرغ ممكن است ديده شود

 :تشكيل سنگ به دو علت مي تواند باشد

  كمبود آب بدن و كاهش مصرف مايعات كه باعث كاهش

دفع آب در ادرار و غليظ شدن ادرار شده و اصلي ترين 

 .علت سنگ كليه است

 احساس ناراحتي و درد هنگام دفع ادرار 

 نياز به تخليهمكرر ادرار 

 تعريق 

  افزايش ترشح مواد معدني به داخل ادرار ، كه مي تواند

ها در به علت افزايش مصرف آنها يا زياد بودن توليد آن

در اين شرايط مواد فوق ابتدا يك .داخل بدن باشد

رسوب كوچك ايجاد كرده كه تشكيل بلور مي دهد و 

سخت مي شود و آرام آرام با رسوب بيشتر  تشكيل بلور 

ميدهد وسخت مي شود و آرام آرام با رسوب بيشتر بر 

روي آن  بزرگ و بزرگتر شده و به شكل سنگ در مي 

 . آيد

 :نوع تقسيم مي شوند 4هاي ادراري به به طور كلي سنگ

سنگ هاي ادراري داراي كلسيم بيشترين  :كلسيمي .1

نوع سنگهاي ادراري هستند ، به طوري كه بيش از 

 سنگها حاوي كلسيم مي باشند% 08

 اسيد اوريكي .2

بسيار بزرگ بوده  سنگ هاي عفوني يا : شاخ گوزني .3

 ودر افراد با سابقه عفونت هاي طولاني ومكرر

 سيستيني .4

                                                    



در برخر شرايط و افراد احتمال بروز سنگ كليه بالاتر 

 :است

 فعاليت جسماني كم 

  كمبود مصرف مايعات و كم آبي بدن 

 سابقه سنگ كليه در افراد خانواده 

 سابقه سنگ كليه قبلي در خود فرد 

 كمبود كلسيم غذائي: رژيم هاي غذائي نامناسب شامل /

كمبود مصرف / مصرف پروتئين هاي حيواني زياد

 مصرف زياد شكر/ سبزيجات و فيبر

  ويتامينهامصرف بيش از اندازه مكمل هاي داروئي و 

 افراد داراي يك كليه 

 انجام شيمي درماني 

  هاي متابوليسمي يا غددي مثل ديابت ابتلا به بيماري (

 .و چاقي شديد( مرض قند

درد شديد اصلي ترين علامت سنگ كليه است در معمولا : درد

 .است ناگهاني و همراه با احساس فشار

 لبه هاي تيز و كناره هاي ناصاف سنگ : خون ادراري

نگام عبور از محل هاي تنگ دستگاه ادراري مي تواند ه

 .ايجاد خراش و خونريزي كند

 دفع سنگ يا شن ريزه 

 :درمان

علائم حاد مانند درد و تهوع در اورژانس با تجويز مسكن و 

استفراغ بهبود مي يابد و پس از آن بايد منتظر دفع داروهاي ضد 

 .سنگ بمانند

سانتي متر احتمال دفع خودبخودي بسيار  1سنگ هاي بزرگتر از 

 .كم است و نياز به مداخله و درمان هاي تخصصي دارد

مصرف داروها و اگر آنتي بيوتيك توسط پزشك تجويز شد تا 

 .آخر آن و به طور خود سرانه قطع نگردد

 :مراقبتيخود

 افزايش مصرف مايعات 

 كاهش مصرف نمك 

 پرهيز از مصرف شكر زياد 

 حفظ تعادل در رژيم غذائي 

  مشورت با پزشك جهت مصرف هرگونه مكمل و

 ويتامين

 عدم مصرف خودسرانه داروها 

 

در صورت بروز هريك از علائم زير مجددا به اورژانس يا 

 :پزشك مراجعه كنيد

  تشديد درد به طوري كه به درمان داروئي پاسخ ندهد

و حمله  درد بيش از يك ساعت با وجود مصرف 

 .مسكنطول بكشد

  طوري كه قادر به خوردن و استفراغ شديد به / تهوع

 .آشاميدن نبوده و باعث كم آبي بدن شود

 تشديد يا تداوم وجود خون واضح در ادرار 

 تب و لرز 

 درد و سوزش و ناراحتي شديد هنگام دفع ادرار 

  كدر شدن رنگ ادرار/ تيره شدن / تغيير رنگ 
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